
 

INSPECTORATUL DE POLIŢIE JUDEŢEAN BRAŞOV 

BIROUL ANALIZA ŞI PREVENIREA CRIMINALITĂŢII 

 

DISTRACȚIA ÎNCEPE CU ALEGERI BUNE!  

 

Inspectoratul de Poliție Județean Brașov, prin Biroul de Analiză și Prevenire a 

Criminalității, alături de polițiștii de la Siguranță Școlară, continuă seria 

activităților preventive dedicate copiilor și adolescenților aflați în taberele și zonele 

de agrement din județ. 

Sub deviza „Distracția începe cu alegeri bune!” și în cadrul campaniei 

naționale „O vară în siguranță”, echipele de polițiști sunt prezente zilnic în 

mijlocul tinerilor pentru a le oferi recomandări practice. Scopul acestor întâlniri 

interactive este de a reduce riscul de victimizare, de a preveni consumul de 

substanțe interzise și de a promova un comportament responsabil, atât în lumea 

reală, cât și în cea virtuală. 

Pentru ca vacanța de vară să rămână o experiență sigură și lipsită de 

incidente neplăcute, Poliția Brașov recomandă tinerilor să adopte un set de 

măsuri de autoprotecție: 

1. Siguranța în mediul online:  

 Fără localizare în timp real: Evitați să partajați locația exactă a taberei sau să 

postați imagini din care să reiasă că sunteți departe de casă. Aceste detalii  

pot fi utilizate de infractori pentru a monitoriza locuințele lăsate temporar 

goale. 



 Atenție la prietenii online: Nu acceptați cereri de prietenie de la necunoscuți 

și nu intrați în discuții private cu persoane pe care nu le cunoașteți în 

realitate. 

 Spune STOP și pune BLOCK: Dacă o interacțiune online vă creează 

disconfort, teamă sau presiune, blocați imediat utilizatorul și raportați 

comportamentul unui adult de încredere (profesor sau părinte). 

2. Protejarea bunurilor personale 

 Păstrați discreția: Nu vă lăudați cu telefoanele, tabletele sau sumele de bani 

primite de la părinți. 

 Supravegherea gadgeturilor: Nu lăsați dispozitivele electronice 

nesupravegheate în spațiile comune ale taberelor (săli de mese, curte, 

recepție) sau pe bănci. 

 

3. Comportamentul în grup și prevenirea situațiilor de risc 

 Nu vă îndepărtați de grup: În timpul drumețiilor pe traseele montane 

din județul Brașov, rămâneți întotdeauna pe potecile marcate și însoțiți 

de coordonatori. 

 Evitați zonele neamenajate: Scăldatul este permis exclusiv în locurile 

special amenajate (piscine autorizate) și doar sub supravegherea 

adulților. 

 Spuneți „NU” presiunii de grup: Nu acceptați provocări care vă pot 

pune viața sau integritatea fizică în pericol doar pentru a obține 

aprecieri pe rețelele de socializare. 

 

 4.  Apelul la 112 se face doar în caz de urgență reală! 

Polițiștii brașoveni le reamintesc tinerilor că numărul unic de urgență 112 

trebuie apelat cu maximă responsabilitate. Apelurile false sau abuzive pun vieți în 

pericol, blocând resursele autorităților care ar putea interveni pentru a salva o 

persoană aflată într-o situație critică. 

Prevenirea este cea mai eficientă metodă de protecție, iar prrin dialog direct, 

jocuri interactive și studii de caz adaptate vârstei lor, le arătăm tinerilor că limitele 

și regulile nu le strică distracția, ci le garantează o vacanță în siguranță ! 

 

 


